Tilannekatsaus:
Kosteus- ja homevaurioiden
terveysvaikutukset



lhmisten suojeleminen kosteus- ja
homevaurioiden aiheuttamilta sairastumisilta

* Viranomaisohjeistus laahaa hyvin paljon jaljessa
tieteellisella tutkimuksella tuotetusta tiedosta

— Monenlaisia tieteellisia teorioita => kova kilpailu
tutkimusrahoituksesta

— Tutkimusta rahoittavien tahojen intressit
— Viranomaisohjeistuksia laativien tahojen intressit
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"Altistumisen ja oireiden valisen syy-yhteyden
osoittaminen edellyttaa myos oireiden
taustalla olevien patofysiologisten
mekanismien tuntemista. Nama mekanismit
ovat viela IgE-valitteista allergiaa lukuun
ottamatta suureksi osaksi tuntemattomia. On
ilmeista, etta mekanismit perustuvat
elimiston puolustusjarjestelman soluissa
kaynnistyviin immunologisiin ja toksisiin
reaktioihin.”

”Kosteusvaurioisissa rakennuksissa esiintyy
monenlaisia terveyshaittoja. Yleisimpia ovat erilaiset
arsytys- ja yleisoireet. Seka lapsilla etta aikuisilla on
osoitettu esiintyvan tavallista enemman
hengitysteiden, ihon ja silmien arsytysta, yskaa ja
limannousua, nuhaoireita, kaheytta,
hengenahdistusta seka yleisoireita, kuten vasymysta,
kuumeilua, lihas- ja nivelkipuja, muistihairioita ja
keskittymisvaikeuksia (mm. Dales ym. 1991, Peat ym.
1998, Bornehag ym. 2001). Oireita esiintyy
rakennuksessa oltaessa, ja yleensa ne lievittyvat tai
katoavat altistuksen loppuessa (Hirvonen ym. 1999).”

"Home- ja bakteeritoksiineilla on syopaa aiheuttavia,
neurotoksisia, immunotoksisia ja elinvaurioita
aiheuttavia ominaisuuksia, joten niiden aiheuttamat
riskit tulisi arvioida huolellisesti."



Tilanne viimeisen 10 vuoden ajalta

e Runsaasti tutkimusta usealla sektorilla:
mikrobiologia, toksikologia, ladketiede,
rakennustekniikka

* Ongelmana seka altisteiden etta oireiden suuri kirjo

* Aukottoman mekanismiketjun osoittaminen altisteen
ja oireen valilla vaikeaa

 Mahdollisuus tilastolliseen analyysiin, kuten esim.
tupakan haitoissa on tehty

 Viranomaiset tukeutuvat edelleen tuohon 10 vuoden
takaiseen tietoon



Kaksi rinnakkaistotuutta?

* Virallinen totuus * Tieteellinen totuus
— TTL (Tyoterveyslaitos) — Prof. Mirja Salkinoja-
— STM (Sosiaali- ja Salonen, HY
terveysministerio) — Prof. Tuula Putus, TY
— THL (Terveyden ja — Emeritus prof., |aakari
hyvinvoinnin laitos) Ville Valtonen
— Seka suuri joukko muita
tutkijoita
Valttaa tilastollisen yhteyden osoittamista . Vaat'ii toimenpiteita nykyisten tutkimustietojen
Vaatii jokaisen altisteen yksildimista erikseen seka pohja.l.ta. o o
niiden ja niistd seuraavien oireiden vilisen Selkea syy-yhteys homevaurioiden ja ihmisten
yhteysmekanismin selvittimista. sairastumisten valilla olemassa, vaikka kaikkia

. e o ksityiskohtaisia mekanismeja ei viela tunneta.
=> Voi olla kdytanndssa mahdotonta tai ainakin YISIY J

s3rimmaisen hidasta llman viranomaisohjeita sairastuneet jaavat heitteille.




Miten eroaa’”

e Virallinen totuus

Sairastumisen aiheuttaja:
homeitiot
Mittausmenetelma:

Homeitioiden mittaus
ilmasta

Sairaudet: hengitystieoireet
ja astma

Diagnosointi: PEF-
mittaukset, IgE —
allergiavasta-aineet veresta

 Tieteellinen totuus

Sairastumisen aiheuttaja:
hometoksiinit

Mittausmenetelma: Toksisuuden
mittaus huonepdlysta

Sairaudet: laaja joukko erilaisia
sairauksia (seuraava dia)

Diagnosointi: Jokainen sairaus
diagnosoidaan erikseen.
Tilastollinen yhteys oirekyselylla.
On myos kehitetty verikokeita
toksiinialtistuksen toteamiseen.




Sairauksia, joiden puhkeamiseen hometoksiineilla on tutkimuksissa havaittu
olevan yhteys: reuma, diabetes, kilpirauhassairaudet, ms-tauti, epilepsia,
vakavat suolistosairaudet, korkea verenpaine, sydan- ja verisuonisairaudet,
syovat, keskenmenot seka sikibepamuodostumat ja autismi, allergioiden ja
intoleranssien puhkeaminen (etenkin vilja), ADHD, masennus, vakavat
uupumukset, erilaiset neurokognitiiviset sairaudet, virtsatie-/munuaistulehdus,
silmasairaudet, naon heikkeneminen ja kuulovauriot.

Lahde: Homepakolaiset ry:n lausunto 2012

e Kuka hyotyy virallisesta totuudesta

— Vakuutusyhtiot (ammattitautikorvauksia vain vaikeasti osoitettavasta
astmasta)

— Laakeyhtiot (saadaan ihmiset astmaldaakekoukkuun, kun asioihin
puututaan vasta astman puhkeamisen jalkeen)

— Yksityiset tyoterveyspalveluja tarjoavat ladkarifirmat (mita pidempi ja
monimutkaisempi selvittelyprosessi, sita enemman tarvitaan palveluja)



Mita odotettavissa jatkossa?

* Eduskunnan tarkastusvaliokunta ryhtynyt
selvittamaan asiaa
— Tilannut viime vuonna selvityksen kosteus- ja

homevaurioiden tilanteesta Tyoterveyslaitokselta
(julkaistu 18.10.2012)

— Pyytanyt lausuntoja kymmenilta eri tahoilta
kyseisesta selvityksesta

— Antaa mietinnon eduskunnalle myéhemmin
kevaalla



Seuraavissa dioissa on lainattuja kommentteja
molempien totuuksien edustajilta

Mikrobien pitoisuuksille tai tyontekijan
oireilulle ei ole raja-arvoja.

Lahde: STM:n Tyésuojeluvalvonnan
ohjeita 3 / 2010, Kosteus- ja
homevaurioiden valvonta

Maailman terveysjarjestd6 WHO on
maaritellyt sairaat hometalot. - Jos
neljannes talon asukkaista tai tyontekijoista
sairastaa tautia, joka liittyy rakennukseen,
niin silloin talo on sairas, Salkinoja-Salonen
sanoo.

Ldhde: Ylen Akuutti-ohjelman arkisto, 2000

Tyopaikkojen ja kiinteistonomistajien toiminta vaikeissa kosteus- ja
homevaurio- seka sisdilmaongelmatapauksissa on osoittautunut
puutteelliseksi ja lilan paljon aikaa vievaksi. Usein monet tyontekijat
menettavat terveytensa pysyvasti ja vasta viranomaisen toimesta
tilojen kayttd on saatu loppumaan ja riittavan perusteelliset
tutkimukset ja korjaukset aikaiseksi.

Léhde: Kuopion yliopiston raportti: Tyosuojelulainséidéidénnon
soveltaminen kosteus- ja homevauriokohteissa, 2004




Mita mikrobitoksiinien vaaroista tiedetaan?

Tutkimusten perusteella tiedetaan, etta
rakennusten kosteus- ja homevauriot ovat
vhteyksissa terveyshaittoihin (esimerkiksi
hengitystieoireilu, hengitystieinfektiot ja
astma), mutta oireiden ja sairauksien spesifit
aiheuttajat ja niiden mekanismit ovat edelleen
suurelta osittain selvittamatta.
Mikrobitoksiinien mahdollista yhteytta
terveyshaittoihin ei ole viela riittavasti
selvitetty, jotta toksiinien mahdollista
terveysvaaraa tilojen kayttajilla voitaisiin
luotettavasti arvioida.

Tyoterveyslaitos ei suosittele toksisuuden tai
mikrobitoksiinien maarittamista
sisdilmaongelmien tunnistamiseen tai
terveyshaitan arviointiin tyopaikoilla.

Léhde: TTL:n kannanotto hometoksiineihin,
2010

"Mikrobien tuottamien toksiinien
myrkyllisyystasot on selvitetty, mutta
viranomaiset eivat hyodynna niita",
harmittelee Salkinoja-Salonen.
"Mikrobitoksiinit tuhoavat haiman beetasoluja
ja aiheuttavat sita kautta siis diabetesta. Syy
diabeteksen rajuun yleistymiseen on selkeasti
ulkoinen tekija. Tutkimusryhmamme tekee
paljon yhteistyota diabetestutkimuksen
kanssa.”

"Kaikki mikrobit eivat ole vaarallisia. Vain ne,
jotka tuottavat toksiineja, ovat haitaksi.
Toksiinit ovat rasvaliukoisia ja ne pystyvat
imeytymaan ihon lapi elimistdoon. Ihminen on
taysin suojaton toksiineille.”

Ldhde: Suomen Akatemian tiedekahvila-luento
Joensuussa 2011




Mita toksisuusmittaus kertoo?

Tyoterveyslaitos kuitenkin jarruttelee kiinnostusta
herattaneiden toksisuusmittausten kayttoon-
ottoa. Salkinoja-Salosen mittausmenetelmaa ei
ole hyvaksytty tyoterveyshuollon tyokaluksi.
Tyoterveyslaitoksen mukaan sita ei ole testattu
riittavasti, eika sen luotettavuudesta nain ole
tieteen vaatimaa varmuutta.

— Menetelma ei kerro, mika naytteessa aiheuttaa
toksisuuden eika silla pystyta osoittamaan
mikrobitoksiinien ja terveysongelmien yhteytt3,
professori Kari Reijula kritisoi.

Pelkka toksisuusmittauksen positiivinen tulos,
tieto toksisuudesta sisdailman polyssa, ei hanen
mielestaan vie asiaa eteenpain. Hanen mielestaan
mittaukset “keskeneraisilla mittausmenetelmilla
ovat tassa vaiheessa tarpeettomia”.

Lahde: Hengitysliitto Helin Hengitys-lehti, 2010

Salkinoja-Salosen askettain julkistetussa
tutkimuksessa aineisto kerattiin
rakennuksista, joissa epailtiin kosteusvauriota
tyontekijoiden oireilun perusteella. Aineistoa
verrattiin vastaaviin tiloihin, joissa ihmiset
eivat oireilleet. Imanaytteiden lisaksi
tutkittiin myos polya ja rakennusmateriaaleja.
Naytteita kerattiin 50 erilaisesta asuin- ja
tyotilasta.

— Lahes kaikista kohteista, joissa ihmiset
oireilivat, l6ytyi toksisuutta, tutkimusjohtaja
Salkinoja-Salonen sanoo.

Ldahde: Hengitysliitto Helin Hengitys-lehti,
2010




Pitaisiko oireita aiheuttavia tiloja valttaa?

Ymparistoyliherkka reagoi ympariston eri
altisteisiin pitoisuuksilla, joihin ihmiset eivat
keskimaarin reagoi lainkaan. Oireet ovat
hyvin vaihtelevia, ja ne saattavat rajoittaa
elamaa hyvin paljon. Vaikka
valttamiskayttaytyminen tuntuu
helpottavan oireita, se saattaa johtaa
eristaytymiseen. Yliherkalle suositellaan
mahdollisimman normaalin elaman
jatkamista, kuvaa neurologi Markku Sainio
Tyoterveyslaitoksesta Tyoterveyspaivilla
23.10.2012. Ymparistoyliherkkyyksissa
yleisimpia ovat hengitysteiden oireet.
Paljon esiintyy myos erilaisia yleisoireita.
Hajut ja tuoksut laukaisevat tavallisimmin
oireilun.

Lahde: Tyoturvallisuuskeskuksen verkkosivut

Professori Ville Valtonen korostaa, etta homeet ja muut
kosteusvauriomikrobit voivat aiheuttaa ihmiselle oireita
|lahinna kolmella eri mekanismilla, joko hometoksiinien
valitykselld, tai homeiden ja muiden kosteusvaurio-
mikrobien aiheuttamilla allergis-immunologisilla
mekanismeilla tai sitten sekundaarisilla infektioilla,
jotka yleensa ilmenevat toistuvina poskiontelo- ja
keuhkoputken tulehduksina. Ville Valtonen korostaa,
ettd mikali potilaalle on jo kehittynyt silmien ja
hengitysteiden arsytysoireita hanen altistuttuaan
homeille, on ehdottomasti syyta valttaa lisaaltistuksia
eli pysya poissa “sairaista rakennuksista”. Mikaan
siedatyshoito tai oireita lieventava ladakehoito ei toimi
ja seurauksena on lopulta vakava homesairaus, mika
sitten ilmenee arsytysoireiden lisaksi usein astmana,
reumaoireina tai neurologisina kipuoireina. Pitkaan
jatkunut homealtistus arsytysoireineen voi ehka
myohemmin lisatda myods syopasairauksien maaraa,
mutta siita ei ole viela hyvaa tutkimusnayttoa, han
toteaa.

Ldhde: Sisdilmauutiset 2/2012




Mita jos mikrobikasvusto on tiiviin
maalipinnan alla?

Haitallista altistumista voidaan pitaa
todennakoisena, kun rakennuksessa nakyy
kosteus- ja homevaurioita sisapinnoilla,
mikrobikasvua todetaan materiaaleissa tai
ymparoivissa rakenteissa, poikkeavaa
altistetta on todettu ilma- tai pélynaytteissa,
tilat ovat selvasti alipaineisia tai
vaurioituneesta tilasta tai rakenteesta on
ilmayhteys tyoskentelytilaan.

Ldhde: Eduskunnan tarkastusvaliokunnan
julkaisu 1/2012, Rakennusten kosteus-

Ja homeongelmat (laatinut TTL)

Hometalojen mikrobimyrkyt ovat
rasvaliukoisia, aerolisoituvia ja kemiallisesti
kestavia, mika tekee niista pelottavia.
Rasvaliukoisuus tarkoittaa sita, etta ne
tulevat muovien lapi ja varastoituvat niihin.
Koska myrkyt paasevat muovin lapi, ne
paadsevat talloin myos ihon, sarveiskalvon
ja hengitysteiden epiteelin lapi. - Kun
mikrobimyrkky on paassyt ihmiseen, siita ei
paase eroon. Myrkyt kertyvat ja kertyvat,
mutta haviavat hyvin hitaasti.
Dioksiinimittausten perusteella ilmi6 on
ennustettavissa, koska dioksiinilla on
samanlaisia fysikaalisia ominaisuuksia kuin
mikrobimyrkyilla, Mirja Salkinoja-Salonen
kertoo.

Lahde: Ylen Akuutti-ohjelman arkisto, 2000




Onko kyse asenteista vai tieteellisista
naytoista?

Tyoterveyslaitoksen Kari Reijula iloitsee
siita, etta tietoa on saatu lisaa ja asenteet
ovat muuttumassa. Tiedetaan, etta
herkka ihminen voi oireilla vaikka nayttoa
sisailman pitoisuuksista ei ole, eika
oireilua enaa leimata psyykkiseksi
pahoinvoinniksi.

Lahde: Hengitysliitto Helin Hengitys-lehti,
2010

Tuula Putusta on kannustettu unohtamaan
rakennushome. Tutkijan ja tyoterveyslaakarin
jarkeen ei mahdu, etta moni kollega,
rakennusammattilainen, viranomainen,
poliitikko ajattelee edelleen rakennusmikrobien
aiheuttamien haittojen syntyvan korvien
valissa. Kuitenkin jo astman yhteydesta
rakennusmikrobeihin on vahva tieteellinen
naytto. Reumasairauksien yhteys sairaisiin
rakennuksiin on todennettu vaestotasolla.
Léhde: Eteld-Suomen Sanomat, 2009




Psyykkisia va

Ymparistoyliherkkyys on ylakasite eri
hairiotiloille, joissa ihmiset saavat
toistuvia oireita arsykkeista, jotka
valtaosalle ihmisista eivat aiheuta oireita
lainkaan.

Ymparistoyliherkkyyksille on yhteista, etta

oireita ei selita tunnetut laaketieteelliset
syyt. Yleisimpia ovat hengitysteiden
oireet.

”QOirekuvassa oireet ja loydokset ovat
samanlaisia kuin elimiston
psykosomaattisissa reaktioissa mihin
tahansa kuormitukseen tai sairauteen.
Psykosomaattisia oireita voivat olla
esimerkiksi huimaus, naon
hamartyminen, palan tunne kurkussa,
kontrollin menetyksen ja sairauden tai
kuoleman pelko”, kertoo neurologi
Markku Sainio (TTL), joka puhui aiheesta
Tyoterveyspaivilla lokakuussa 2012.
Lahde: Tyoterveyslaitoksen verkkosivut

| fyysisia oireita?

Rakennusmateriaalien pinnoilla ja niiden sisalla kasvavat
homeet ja muut mikrobit tuottavat sisailmaan
allergeeneja, pahaa hajua ja pahimmillaan myrkyllisia
aineita, joista usein kaytetaan nimitysta hometoksiinit.
Se, miten mikrobien tuottamat epapuhtaudet
aiheuttavat ihmisten kokemat oireet tai heidan
sairastumisensa, on kuitenkin meille viela osittain
arvoitus. Sen tiedamme joka tapauksessa, etta
kosteusvauriorakennuksissa oleskeluun liittyy jopa
kaksinkertainen riski sairastua astmaan tai muihin
hengityselinten ja silmien arsytyspohjaisiin oireisiin ja
sairauksiin.

Hometaloissa asuvilla tai tyoskentelevilla on selvasti
muuta vdestoda enemman yleisoireita kuten kuumetta,
vasymysta, paansarkya ja lihaskipuja seka toistuvia
tulehdussairauksia kuten poskionteloiden, valikorvan
ja keuhkoputken tulehduksia. Jatkuva sairastelu on
yksilén kannalta turhauttavaa, uuvuttavaa ja jopa
pelottavaa.

Ldahde: Ympdiristoministerion Hometalkoot-hankkeen
verkkosivut




Miten suhtaudumme toksiinien
aiheuttamiin riskeihin?

"Toksiinien aiheuttaman riskin suuruutta ei
pystyta viela taman hetken tiedon
perusteella arvioimaan. Tasta syysta
myoskaan terveysperusteisia ohjearvoja
yksittaisten toksiinien pitoisuuksille
sisailmassa ei pystyta antamaan. Koska
kyseessa kuitenkin ovat erittain toksiset
vhdisteet, on rakennusten homekasvuun
viisasta suhtautua varoen ja altistumista
valttaen."

Lahde: STM selvitys homeongelmista
tyopaikoilla, 2009

Streptomykeetit (yksi aktinomykeettilaji) tuottavat yli
2 000 tunnettua toksiinia, joista osaa kaytetaan
antibiootteina.

Julkisissa rakennuksissa, esimerkiksi kouluissa, koe-
eldimina ovat lapset ja opettajat, puuskahtaa
Salkinoja-Salonen.

Professorin mielesta pesakemaarien ja lajien
maarityksen voisi jo unohtaa. Pitaisi keskittya
toksiineihin.

Ldhde: Homeista viis, ongelmatalossa sairastuttaa
toksiini, Tiedelehti 2009




Mika on kasitys Suomalaisten koulujen
tilanteesta?

Merkittavien kosteus- ja homevaurioiden
esiintyvyys on arviomme mukaan pien- ja
rivitaloissa 7-10 %, kerrostaloissa 6—9 %,
kouluissa ja paivakodeissa 12-18 %,
hoitolaitoksissa 20—-26 % ja toimistoissa
2,5-5 % kerrosalasta.

Merkittava kosteus- ja homevaurio voidaan
maarittaa sellaiseksi vahaista laajemmaksi
rakenteelliseksi viaksi, jonka seurauksena
haitallinen altistuminen
kosteusvaurioituneista rakenteista ja
materiaaleista vapautuville

kemiallisille, fysikaalisille ja biologisille (mm.

mikrobiperaisille) epapuhtauksille on
todennakoista.

Lahde: Eduskunnan tarkastusvaliokunnan
julkaisu 1/2012, Rakennusten kosteus-

Ja homeongelmat (laatinut TTL)

Tutkimuksessa selvitettiin sisailman toksisuutta eli
myrkkypitoisuutta seka sen yhteytta
opetushenkiloston oireiluun viidessatoista
Helsingin koulussa. Tutkimus oli poikkeuksellisen
kattava.

Naytteita kerattiin luokista opetuksen aikana.
Lisaksi otettiin naytteita luokkien ulkopuolella
hengitysteiden tasolle laskeutuneesta polysta.
Koulujen opettajille tehtiin myos kysely heidan
oireistaan.

Tutkijat ryhmittelivat koulut myrkkyarvojen mukaan
kolmeen ryhmaan. Huonoimmasta sisdilmasta
karsivat Kaisaniemen, Pelimannin, Roihuvuoren,
Vuosaaren, Munkkiniemen ja Keinutien ala-asteet.
"Naissa kyse on selvasti jo terveysvaarasta,”
tutkimusryhmaa johtanut professori Mirja
Salkinoja-Salonen sanoo.

Lahde: Kouluilma on jo terveysvaara, Helsingin
Sanomat, 2012




Olisiko kuitenkin parempi keskittya
ennaltaehkaisyyn ja ottaa kayttoon vaikka
vahan vaillinainenkin tieto?

STM:n laakintoneuvos Mikko Paunio
suhtautuu toksiinitutkimuksiin
epailevasti. Hinen mukaansa Salkinoja-
Salosen ryhmassa hosutaan
tutkimusasetelmien kanssa. "Jos aidosti
haluaa kunnon tietoa, niin kannattaa
kysya muualta".

Léhde: Kaleva, 2012

Kun esitin Tyoterveyslaitoksen
osaamiskeskusjohtajalle ajatuksen, etta on parempi
vhden laakarin estaa ennalta tuhannen ihmisen
sairastumista kuin, etta kymmenen laakaria tutkii
vhta jo sairastunutta potilasta, han sanoi minulle,
etta sina se taidat ollakin aikamoinen demagogi.
Kun taisin menna vahan hammastyneen nakdiseksi,
han viela lisasi, ettd toteamus oli tarkoitettu
kohteliaisuudeksi. Aikamoinen kohteliaisuus
tallaiselle ujolle maalaistytolle.

Kotiin tultuani tarkistin sivistyssanakirjasta, mika se
sellainen demagogi oikeastaan on. N&in siella luki:
Demagogi tarkoittaa kansankiihottajaa tai —
villitsijaa.

Lahde: Tuula Putuksen blogi hdnen kotisivuillan




Tyoterveyslaitos kasittelee raportissaan
vain hengitystieoireita

Useimpien tutkimusten mukaan astma nayttaisi
olevan sairaus, joka liittyy kosteus- ja
homevaurio-rakennuksiin. Viela ei tiedeta, mika
astman naissa rakennuksissa aiheuttaa.
Valittdman allergian mekanismit eivat oireita
yleensa selita, joten IgE-vasta-aineiden
maarittaminen tai ihon pistotestit
mikrobiuutteilla eivat useinkaan auta diagnoosin
varmentamisessa. Ammattiastman
tutkimuskaytantdjen ongelmista huolimatta yli
300 ammattiastmaa ja sen epailya raportoidaan
Suomessa vuosittain. Ammattinuhia kirjautuu
noin 50, homepdlykeuhkotapauksia muutama.
Lahde: Eduskunnan tarkastusvaliokunnan
julkaisu 1/2012, Rakennusten kosteus-

Ja homeongelmat (laatinut TTL)

"Lamaavat yleisoireet ovat viela enemman
invalidisoivia kuin hengitystieoireet".
Ongelmallisia yleisoireita ovat erityisesti
vasymys, huimaus, muistihairiot, pitkaaikainen
kuumeilu, jatkuvat verenvuodot, lihas- ja
nivelkivut.

Lahde: Asukkaiden terveyshaitat ja toksisuus
pintapdlyssd. Tuula Putus,
Sisdilmastoseminaari 20089.




