Minna
Haavisto
joutuu
tyoskente-

[ EE]
kotonaan,
koska hdn saa
tyopaikallaan
homeoireita.

Teksti Tiina Suomalainen Kuvat Jussi Partanen

Minna Haavisto joutuu tekemadn etdtoitd
kotona, koska saa toissd myrkytysoireita.
Suomalaisten tydpaikkojen homepommi uhkaa

rdjahtaa kdsiin.

ireet alkoivat pikku-
hiljaa, kun diplomi-
insin66ri Minna
Haavisto palasi t6i-
hin &itiyslomalta.

Tyopaikka  oli
muuttanut entisoi-
tyyn kiinteistoon, ja
vaikka puitteet oli-
vat hienot, Haavisto voi pahoin. Sil-
mit kirvelivit, poskiontelot tukkeu-
tuivat ja oli kaikin puolin héntti olo.

Haavisto oli 15 vuotta aiemmin sai-
rastunut homeastmaan ty6skennelles-
sddn kosteusvaurioisella tyopaikalla.
Sen jilkeen hin oli elanyt suhteellisen
tervettd elaimid, koska ei ollut joutu-
nut alttiiksi homeelle.

Nyt 15 vuotta vanhat kokemukset
palasivat kuitenkin vahvasti mieleen.

Haavisto ymmarsi hyvin nopeasti,
mistd on kysymys.

“"Jututin tySkavereita ja - yllitys, yl-
latys — monella oli samoja oireita kuin
minulla”, hin kertoo.

Haaviston olo helpotti hetkeksi ha-
nen vaihtaessaan tyohuonetta. Kohta

oireet kuitenkin palasivat entistd pa-
hempina, tuli myrkytysoireita kuten
huimausta ja pahoinvointia. Kerran
sairastunut kroppa reagoi herkisti il-
man epdpuhtauksiin.

Puolessa vuodessa Haavisto oli
niin huonossa kunnossa, etti hin sai
keuhkokuumeen ja jii pitkille sairaus-
lomalle.

Home syrjdyttaa
Haavisto ei ole tyokavereineen yksin.
Tyoterveyslaitos (TTL) arvioi, ettd
Suomen 200 ooo tyGpaikasta jopa
puolessa on jonkinasteinen kosteus-
vaurio. Homeelle ja kosteudelle altis-
tuvien mdird pyorii runsaan 200 000
tai 300 000 kieppeilld. Arviolta 30-70
prosenttia altistuvista oireilee.
"Varsinkin 1960-80-luvulla raken-
netuissa rakennuksissa muhii ho-
mepommi. Hoitoalan rakennuksista
vilittdmin korjauksen tarpeessa on
noin neljdsosa, kouluista 14-18 pro-
senttia”, sanoo Juhani Pirinen, joka
on ympdaristoministerion Kosteus- ja
hometalkoiden ohjelmapaallikks.  »

ihmisella diagnosoitiin vuonna 2010 homesienista
johtuvan ammattiastma tai -nuha, kertoo

TyOterveyslaitos.
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rakennuksista on lieva
kosteusvaurio tailisdselvityksen
paikka, arvioi Kosteus- ja
hometalkoot ry:n Juhani Pirinen.

Pirisen mukaan paattajit eivit ym-
marrd, miten isosta yhteiskunnallises-
ta ongelmasta on kyse.

“Hallituksen aie nostaa elikeikii
on mahdoton, ellei tyépaikkoja saada
kuntoon. Harva jaksaa tehdi t6it4 ho-
metaloissa edes nykyiseen elikeikiin
asti”

Kun lapset ja nuoret altistuvat ho-
meelle piivikodeissa ja kouluissa,
parinkymmenen vuoden pdisti heil-
le on vaikea 16ytad tyopaikkaa, jossa
he voivat tydskennelld oireilematta.
Suomessa on jo nyt 20—30-vuotiaita,
jotka ovat syrjaytyneet tydelimista
homesairauksien vuoksi.

Minna Haavistosta tuli lopulta ho-
mepakolainen. Hin piityi tekemain
etét6itd kotiinsa. Sekd tyoterveyslad-
kirin ettd ty6nantajan mukaan oli
ilmeistd, ettd Haavisto ei voi tyosken-
nelld tydpaikallaan.

“Tyoterveyslaitos olisi halunnut
minun tekevin PEF-mittauksia tys-
paikalla sairauden toteamiseksi. Than
hullu ajatus! Enhin voi oleskella sielld
paria tuntia pidempéin oireilematta.”

Nollamittausta sisdilmasta

Kun Haaviston tyopaikalle tilattiin si-
sdilmamittaukset, ei niiden tuloksissa
kuitenkaan mikiin viitannut siihen,
ettd tytpaikalla olisi hometta."

“Mittaukset ovat yhti tyhjin kans-
sa”, Haavisto napauttaa.

Syy loytyy hinen mukaansa TTL:sti.

"TySterveyslaitos on asettanut vii-
tearvot niin korkealle, etteivit ne ylity,
vaikka hometta olisi. Sitten vedetiin
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Minna
Haavisto
kuuluu siihen
kasvavaan
suomalaisten

joukkoon,
jonka elamdaa
home
rajoittaa.

joka altistuu pdivittéin kosteus-
ja homevaurioille kodeissa ja
ty6paikoilla, toteaa eduskunnan
tarkastusvaliokunnan raportti
1/2012.

:
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on ainakin se suomalaisten maéarg,

johtopditds, ettd vika on ihmisten |
korvien vilissa. Samalla sidotaan tyo-
terveysladakarin ja tydnantajan kddet”,
Haavisto sanoo.

“Vaikka moni oireilee, mitiin ei ole
tehtivissi, koska kiinteistén omista-
jan tulkinnan mukaan ongelmaa ei
ole”

Ympiéristéministeritn ohjelmapéil-
likén Pirisen mukaan ongelma ei liity
viitearvoihin vaan siihen, etti mikro-
bien mittaus sisdilmasta on erittiin
epdvarma menetelmd. Parempia ei
ole saatu viela kehitettyi.

“Mittauksissa nikyvit vain harvat
homelajikkeet, emmeki edes tunne

www.seura.fi

-

kuin osan homesienistd. Sisdilma-
mittausten sijaan pitdisi ottaa sively-
niytteitd ja tehdd rakennuksen kunto-
tutkimus. Tehokkain tapa on ldhettdd
rakennusmateriaalindyte laborato-
rioon tutkittavaksi.”

Miksi niin ei tehdd?

"Tutkimukset ovat kiinteistén omis-
tajan vastuulla. Sisdilmamittaus mak-
saa pari sataa euroa, perusteelliset
kuntotutkimukset tuhansia euroja”,
Pirinen vastaa.

Pihistelyn lisiksi ongelmana on
tietdmattémyys. Pirinen tjivistdd sen
niin: Hometutkimusta tekemiin
tilattu konsultti tekee sitd, miti ti-
lataan. Hometutkimusten tilaaja ei
kuitenkaan tiedi, miti pitdisi tilata.

Epékohtaan on tartuttu. Hometal-
koot on koonnut yhdessi TTL:n kans-
sa tilaajan ohjeen sisiilmaongelman
selvittimiseksi.

*Tehdaddn oirekysely ja tutkitaan
rakenteet, kirjataan ongelmat, priori-
soidaan, jérjestetdan rahoitus ja ryh-
dytizn toihin’, Pirinen kiteyttas.

Pitdisi uskoa ihmista

Minna Haaviston elimi on uuden
sairastumisen jdlkeen ollut taistelua

www.seura.fi

on asettanut viitearvot niin korkealle,
etteivat ne ylity, vaikka hometta olisi.

tuulimyllyjd vastaan — niin kuin mo-
nen homeesta sairastuneen.

Haavisto aikoo vaihtaa tySpaikkaa,
kun nykyinen projekti paattyy vuoden
lopulla. Hén ei halua tyéskennelld
kotonaan, vaan kaipaa tydyhteis6d.
Homeastman lisiksi muun muassa
kemikaaliyliherkkyydestd kirsivin
Haaviston oireet pysyvit loitolla, jos
rakennus on terve.

“Olen huolissani tytkavereiden
puolesta, jotka jatkavat tydskentelyd
homerakennuksessa. Olen huolissani
lasteni puolesta, jotka kiyvit home-
koulua. Asia ei anna minulle mielen-
rauhaa. Menee minne tahansa, sielld
voi olla hometta.”

Pieni ihminen oireineen jd4 helpos-
ti byrokratian jalkoihin, silld ammat-
titautidiagnoosin ja sitd kautta avun
saaminen sairauteen on Haaviston
mukaan tehty ldhes mahdottomaksi.

“Ammattitautidiagnoosin saamisek-
si pitdisi ensin osoittaa, ettd tytGpai-
kalla on jokin home, jolle tydntekija
on altistunut. Ei ty6ntekijid kiinnos-
ta ammattitautidiagnoosi, kun hin
menee ladkirin vastaanotolle. Hin
haluaa, ettd asialle tehdddn jotakin.
Oireet hdvidvit vain, kun altiste pois-
tetaan.”

Haaviston mielestd homeongelmaa
pitdisi tutkia terveysperusteisesti:
kun riittavin moni tyopaikalla oirei-
lee, kiinteiston omistajaa velvottaisiin
selvittimiin, missi hometta on.

Pirisen mukaan tulppa on toisaalla.

“Ongelma ei ole lainsdddannossa
vaan terveyshaitan tulkinnan vai-
keudessa. Kun ldakarit eivit 16yda po-
tilaasta taudinaiheuttajaa, joka kytkisi
oireet rakennukseen, he eivit uskalla
todeta haitan olemassaoloa pelkin
ilmoitetun oireilun perusteella. Lai-
kireiden osaamisen kehittiminen
olisikin tirke4a.”

Tyontekijoiden oireisiin kannattai-
si uskoa. Pirisen mukaan kokemus on
nimittdin nayttinyt tdméin: tyopai-
koilta, joissa monet oireilevat, 16ytyy
poikkeuksetta hometta tai joku muu
oireita aiheuttava tekijd, kun raken-
teita avataan. m

ohtopaatos, etta vika on ihmisten korvien valissa.”

-
-

Tyoterveyslaitos
vastaa syytoksiin

Mitd tehda, jos tybpaikalla epéillidn hometta,
Tyoterveyslaitoksen teemajohtaja Kari Reijula?
"Rakennus on tutkittava asianmukaisesti. Asiantun-
tijalla on oltava riittava koulutus kosteusvaurioiden
tutkimiseen. Oireilevien tyéntekijéiden pitaa hakeu-
tua tyoterveyshuoltoon.”

Onko TTL asettanut sisdilmamittausten vii-
tearvot liian korkealle kuten Homepakolaiset ry
sanoo?
"Ei. Meidén sisailman sieni- ja bakteeripitoisuuksien
viitearvot ovat itse asiassa matalampia kuin sosiaali-
ja terveysministerion asuinrakennuksille asettamat
arvot ovat.

Pelkkien viitearvojen perusteella ei pida arvioida
terveysvaaraa. Sisdilmamittaukset antavat vain li-
satietoa. Ensin pitdd arvioida rakennuksen kunto.

Pitdisiko hometutkimuksiin olla terveysperustei-
set rajat? Kun riittdvan moni oireilee, kiinteiston
omistaja velvoitettaisiin selvittimaan syyt.
"Terveysperusteista raja-arvoa ei voida asettaa en-
nen kuin tiedetddn, mikd oireilun ja sairauden aiheut-
taa. Mikrobien mittaamisella se ei toteudu. Vieldkdadn
ei tiedetd, onko oireiden takana itse mikrobit, niiden
rakenneosat tai aineenvaihduntatuotteet vai vaurio-
rakenteiden pienhiukkaset.”

Miten huomioida paremmin oireileva ihminen?
"Terveydenhuoltohenkiloston koulutus on keskeisté,
jotta ladkarit ja terveydenhoitajat osaavat tutkia ja
hoitaa potilaita oikein. Ammattitautilakia pitda ke-
hittdd, kun uutta tietoa saadaan. Nyt laki ja asetus
rajaavat toimintaa.”

Kuka on vastuussa mistakin?
"Tydturvallisuuslaki velvoittaa tydnantajan tutki-
maan tyépaikkarakennuksen, jos epaéillddn koste-
us- ja homevauriota. Jos vikaa I6ytyy, rakennus on
korjattava. Kiinteist&std vastaa kiinteiston omistaja.

Kayttokiellosta pddttad ymparistd- ja terveystar-
kastaja, tydpaikoilla tydsuojeluviranomainen.

TTL on asiantuntijalaitos, joka pyydettdessa arvioi
asiantuntijana tydpaikan olosuhteita.”
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